O Projeto Telenfermagem
Apresenta...

Assisténcia as mulheres e meninas
vitimas de violéncia sexual
conhecer alguns dados para

podermos ter nocdo da magnitude do

agravo assim nos fazendo entender a
relevancia da discussao deste assunto
no meio da saude.”

Projeto Criancas e Adolescentes Vitimas de Abuso
Sexuall CAVAS -

“ A histéria do projeto Cavas comecou em 2004,

quando na Clinica Social do Departamento de Aplicativo NotiVIVA

Psicologia da UFMG comecamos a receber um

nimero enorme de encaminhamentos de criancas que “ Noti Viva tem se destacado como uma
haviam sido vitimas de abuso sexual.” ferramenta poderosa na reducdo da violéncia

contra a mulher.”

N° 19 - ISSN 2764-9989 Belo Horizonte, maio 2023



https://ufmg.br/comunicacao/noticias/mulheres-vitimas-de-violencia-contam-com-atendimento-especializado-no-hospital-das-clinicas/Acesso%20em%2001%20maio%202023

ASSISTENCIA AS MULHERES E MENINAS VITIMAS DE
VIOLENCIA SEXUAL

Nadia Machado de Vasconcelos, meédica e doutoranda em Saude Publica/FM/UFMG,
responsavel pelo Ambulatério de atendimento a vitimas de violéncia sexual do Hospital

Odilon Behrens/PBH/MG

Nadia explica que a violéncia sexual é qualquer
acao na qual outra pessoa, valendo-se de sua
posicdo de poder e fazendo uso de forca fisica,
coercdo, intimidacdo ou influéncia psicologica
com o0 uso ou ndo de drogas ou armas, obriga
outra pessoa de qualquer sexo e idade, a ter,
presenciar ou participar de alguma maneira de
interacbes sexuais ou a utilizar, de qualquer
modo a sua sexualidade, com fins de lucro,
vinganca ou outra intencao.

Esclarece que dentre os tipos mais comuns de
violéncia sexual estdo: Estrupo (constranger
alguém a ter conjuncdo carnal ou a praticar ou
permitir que se pratique outros atos libidinosos);
Abuso sexual (pratica e comportamentos que
tenham por finalidade satisfacdo sexual, tais
como beijar, manipular, desnudar, etc); Stealthing
(remocéo dissimulada do preservativo durante a
pratica do ato sexual, sem o conhecimento da
parceira); Assédio sexual (insisténcia importuna
com perguntas, propostas, pretensdes, ou outra
forma de abordagem forcada de natureza
sexual).

De acordo com a PENSE (Pesquisa Nacional de
Saude Escolar, IBGE e Ministério da Saude) em
2019, entre os adolescentes de 13 a 17 anos,
guase 15% relataram ja terem sofrido algum
abuso sexual e mais de 6% algum tipo de
estrupo durante a vida. Nadia destaca a
diferenca entre meninos e meninas, ja que um
guinto das meninas relataram que ja sofreram
abuso sexual e quase 10% algum tipo de estrupo
durante a vida. O que mais choca nestes dados é
gue 70% das meninas relatam ja terem sido
estrupadas durante a vida, afirmando que a
primeira vez que o fato ocorreu foi antes dos 14
anos.

Dados de violéncia contra as mulheres da PNS
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(Pesquisa Nacional de Saude) em 2019,
mostra que 1% delas sofreram violéncias
nos ultimos dozes meses. Se pensarmos
que no Brasil somos cerca de 200 milhbes
de habitantes e a populacdo feminina cerca
de

falando de 1 milhdo de mulheres que foram

metade desta populacdo, estamos
estupradas em todos os anos no pais. Outro
fator importante que a pesquisa traz é sobre
0s agressores sendo mais da metade da
violéncia foi realizada por seu parceiro
intimo. Também mostra que a violéncia
sexual contra as mulheres idosas (acima de
60 anos) é 4 vezes maior que contra 0s
homens idosos e a violéncia contra a
mulheres LGBTQIA+ tem até 11 vezes mais
chances de sofrer violéncia em comparacéo
com os homens heterossexual. Mostrando
outras facetas deste tipo de violéncia que
recorta ndo somente género, mas também
raca, classe, orientagcdo sexual entre outros.

Segundo a Dr.2 Nadia, para realizar o
atendimento na

atencao primaria

precisamos primeiramente saber como sus-
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peitar do problema, alguns sinais s&o comuns a
todas as faixas etarias como: transtornos
cronicos, vagos e repetitivos pois esta mulher
pode estar buscando ajuda na UBS para relatar a
violéncia, mas ndo estd conseguindo se
expressar. Nesse caso deve-se ficar atento ao
que esta acontecendo com ela. Outros sinais € a
depressdo e/ou ansiedade, infeccdo urinaria de
repeticio sem causa secundaria aparente, dor
pélvica cronica e Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis(ISTs), histérico de tentativas de
auto-exterminio, lesdes fisicas em regibes
genitais que ndo se explicam de forma
adequada.

Quando falamos em criancas e adolescentes
lembraremos que muitas vezes a crianga
dependendo da idade n&o tem consciéncia que
foi violentada, assim é importante realizar um
exame fisico minucioso e observar fissura e
laceracdo anal, sangramento vaginal pré-pubere,
além disso, atitudes sexuais improprias para

idade (ideias, sonhos, falas), transtornos
comportamentais, problemas interpessoais
(agressividade, chorosa, ansiosa

repentinamente). No caso das idosas, deve-se
ficar alerta a possivel abuso, sendo assim temos
que pensar principalmente nas pacientes
dependentes de cuidadores, pois tem maior
posicdo de vulnerabilidade, a manifestacdo de
medo em relacdo a um familiar ou cuidador,
inseguranca ao responder as perguntas e nao
consentir visitas domiciliar.

Falando especificamente sobre o fluxo de
acolhimento para pacientes em situacdo de
violéncia, o profissional de saude deve agir de
forma empatica e respeitosa, acompanhando o0s
encaminhamentos, adotando atitudes positivas e
de protecdo. No atendimento ao realizar a
consulta clinica, enfermeiro ou médico, ir4 fazer
uma anamnese, exame fisico, para poder
planejar a assisténcia. Se a violéncia sexual
ocorreu a menos de 72 horas, consideramos
como aguda ou recente e € necessario
encaminhar para o hospital de referéncia, onde
terd acesso as profilaxias necessarias e também

coleta de vestigios para iniciar um processo
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judicial se for da vontade da vitima. Se for uma
violéncia crénica, ou seja, a mais de 72 horas,
fazer a avaliacdo de sorologia para
acompanhamento e uma avaliacdo de risco
social para saber se esta violéncia foi praticada
por alguém préoximo, que pode retornar e cometer
novamente uma violéncia.

Destacando que toda violéncia sexual € um
agravo de notificacdo compulsoéria imediato, ou
seja, tem que ser notificado em até 24 horas.
Existe na UBS a ficha do SINAM especifica de
violéncia sexual. Existe algumas particularidades
gque € quando a violéncia for praticada contra
crianca e adolescente além da notificagdo a
assisténcia social da UBS tem que comunicar
com o Conselho Tutelar e se for idoso (acima de
60 anos) tem que comunicar aos Orgdos de
direitos e responsabilizacdo que varia de cada
municipio (Ministério Publico ou Conselho do
Idoso). A UFMG pela equipe da Telessaude
lancou um aplicativo NotiVIVA, ja disponivel para
ser usado e apresenta no seu conteudo:
conceitos e texto para identificar violéncia e ajuda
para preencher a ficha de notificacdo que é
extensa e costuma gerar algumas duvidas entre
os profissionais da saude.

A médica lembra que a parte mais importante do
atendimento as vitimas de violéncia é a
humanizacdo do atendimento passando por um
acolhimento e escuta qualificada, respeitando o
direito do paciente de decisédo, além disso, néo
deve ter nenhum julgamento e nem impor N0Ssos
valores. Para desenvolver uma relacdo de
empatia com o paciente, Nadia reforca que o
profissional de saude deve sera escutar,
respeitar, promover acesso ao cuidado e fornecer
informacdes para o paciente.

Se uma crianca ou adolescente sofrer abuso
sexual o que deve ser feito imediatamente?

A primeira coisa que se deve pensar € se a
crianca esta em risco de sofrer nova violéncia, se
este abuso aconteceu dentro de casa. Entéo
envolver a psicologia e a assisténcia social neste
tipo de atendimento e ter certeza que ela sera
afastada do seu agressor, comunicar o conselho

tutelar e algumas vezes a vara juridica.
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Qual a dificuldade encontramos para Precisamos identificar para poder dar o apoio,
identificar que esta crianca que sofreu além do cuidado fisico. O suporte psicossocial é
abuso sexual no atendimento na UBS? muito importante e devemos sempre pensar no
Vitimas pequenas, menores de 7 anos, nhosso papel para poder ajudar esta mulher a sair
geralmente chegam acompanhadas de deste ciclo de violéncia.

alguém que elas contaram sobre o ocorrido.
Sendo assim, 0 mais importante € acreditar
no relato dela sem colocar em duvida sua fala
pois geralmente uma crianca desta idade néao
tem aquela bagagem de conhecimento para
fantasiar este tipo de situacdo. E necessario
fazer a escuta e tentar envolver a psicologia

e se caso ela nao conseguir fazer qualquer e Voo

AprEEanrs. . ™ "

relato sobre a violéncia, aconselha-se seguir
com o relato do acompanhante para o
fluxograma normal. Uma das estratégias é
deixar poucas pessoas dentro do consultério
e nado fazer um interrogatério, para que se
consiga estabelecer um maior vinculo com o
paciente.

Quais as consequéncias desta violéncia
sexual na vida destas pessoas?

Cada pessoa vai ressignificar e processar as
consequéncias da violéncia de forma
singular. Porém, toda e qualquer violéncia

deixa marcas no psiquismo, que geralmente smciosmes
comprometem o desenvolvimento da crianca

e do adolescente e a sua subjetividade.

Ansiedade, depressao, sindrome do panico, R —
comportamentos autodestrutivos ou
sexualizacdo precoce sao alguns dos
transtornos que podem surgir em
adolescentes vitimas de abuso. O transtorno
de estresse poés-traumatico (TEPT), por
exemplo, que causa sofrimento intenso e
afeta varias areas da rotina, como
relacionamentos e trabalho, € desenvolvido
por cerca de 57% dessas vitimas. Varios
estudos demonstram que mulheres que
sofrem violéncia sexual acessam mais o0
sistema de saude do que as nao vitimas. O
trauma pode seguir pela vida, dificultando em
todos os aspectos (emocional, econémico e
social), com isso o0 acompanhamento
psicoldgico é essencial.

FNVILSCARINTS § INTRRAC LD o OVCA e roua
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https://telessaudeufmg.wixsite.com/eeuf
mg/boletim-informativo

TELESSAUDE NA ESCOLA DE
ENFERMAGEM DA UFMG
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PROJETO CRIANCAS E ADOLESCENTES VITIMAS DE
ABUSO SEXUAL (CAVAS) ATENDE VITIMAS DE
ABUSOS

Profé@ Cassandra Pereira Franca do Departamento de Psicologia da UFMG, coordenadora do
Projeto Cavas, Criancas e Adolescentes Vitimas de Violéncia Sexual e organizadora do livro
Tramas da Perverséo fala sobre o que é a Violéncia Sexual Intrafamiliar.

Poderia nos contar mais sobre o projeto
CAVAS, que completa 18 anos de atuacao
e trata de uma tematica tdo delicada e
necessaria?

A histdéria do projeto Cavas comecou em
2004, quando comecamos a receber na
do de

Psicologia da UFMG, um numero enorme de

Clinica  Social Departamento
encaminhamentos de criancas que haviam
sido vitimas de abuso sexual A principio eu
era coordenadora do estagio em clinica
psicanalitica infantil. Comecei a colher
esses casos no proprio estagio, mas com o
passar do tempo percebi que era muito
dificil para os alunos, que ainda estavam se
formando, conseguirem acompanhar esses
casos clinicos.

Entdo com o passar do tempo selecionei
estagiarios e comecei a treina-los sé para
atender esses casos. No entanto, em um
ano mais ou menos, a demanda sO
aumentava e foi ai que tive a ideia de
comecar a fazer uma linha de pesquisa
especifica para essa problematica. Entao
em 2005 funcionavamos como projeto de
pesquisa de estudo, iniciacdo cientifica e
de

relacionados aos problemas que a gente

pesquisas iniciacao cientifica,

vinha identificando na clinica. O projeto
Cavas teve um numero muito grande de
estagiarios, quase setenta

uns que

passaram por la. Todos esses estagiarios
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Cassandra Pereira Franca

geralmente ficaram de um a dois anos no
projeto. Crescemos bastante atendendo
também adolescentes e tendo um papel
muito ativo no departamento, organizando
simposios, coloquios e seminarios clinicos
para discussao desses casos. Atualmente o
projeto Cavas se transformou em um
nucleo de pesquisas Cavas UFMG, que
oferece disciplinas na graduacdo sobre
violéncia sexual contra criangas e
adolescentes. Ao longo desses gquase 20
anos foram elaboradas varias dissertacdes
de mestrado e teses de doutorado, que séao
provenientes das pesquisas que fazemos
com a Clinica da Violéncia Sexual Infanto
Juvenil.

O abuso sexual é um fendmeno social
recorrente, que requer uma abordagem
refinada devido a sua complexidade e ao
sofrimento causado a muitas criancas e

adolescentes. o
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Qual é o papel do profissional de saude no
apoio a essas situacdes e como ele pode
acolher e ajudar essas vitimas a superar
os desafios enfrentados?

De fato, € um atendimento muito delicado
gue tem que ser feito com a escuta desses
sofreram abuso sexual.

pacientes que

Acredito que vocés da enfermagem tenham

papel
desenvolvido, principalmente porque VvoOCés

um muito  importante a  ser

vao trabalhar em postos de saude e/ou
hospitais que geralmente recebem essas
vitimas de violéncia sexual nas primeiras
guarenta e oito horas apOs sofrerem a
violéncia. Destaco que esses atendimentos
realizados pela enfermagem e/ou medicina,
chegam para nds e reconhecemos que

desencadeiam nos profissionais, muita
angustia e um sentimento muito grandes de
impoténcia. O que fazemos no momento é
de

profissionais de varias areas a fim de que

ofertar cursos capacitacdo para os

possam ter uma certa tranquilidade em ouvir
os depoimentos das vitimas, sem se envolver
recessivamente e passar a ter uma atuacgao
mais efetiva. E importante ouvir! Ter uma
postura alerta, mas acima de tudo um uma
postura de receptividade da desorientacao
pela qual a pessoa é tomada no momento
ndo s6 a pessoa, mas a familia. Entdo por
essas razdes que ofertamos esses cursos de
capacitacao.

contra meninas e

A violéncia sexual

mulheres é uma triste realidade no

contexto brasileiro, principalmente

quando ocorre no ambiente familiar.

Muitas vezes, as vitimas nao tém

consciéncia do que esta acontecendo, tém

dificuldade em expressar-se ou sentem
Volume 19, N° 19

medo. Quais sao os sinais e sintomas
comuns aos quais pais, cuidadores e
profissionais de saude devem estar
atentos para identificar possiveis
vitimas de abuso sexual em criancas e
adolescentes?

E muito dificil a gente localizar quais s&o
0s sinais de violéncia sexual. As criancas
gue geralmente que estdo sendo vitimas de
abuso sexual sofrem uma afetacdao muito
significativa seus processos de cognicéao.
Entdo imediatamente elas se tornam
criancas desinteressadas, desatentas que
Nao consegue mais aprender. Se a crianca
tiver o periodo pré-alfabetizacdo podemos
As

criangas ficam sem interesse pelos estudos

perceber isso com muita clareza.

e perdem capacidade de fantasiar e,
de

ludicidade da vida.

portanto, brincar. Elas perdem a
Essa é uma das
caracteristicas mais marcantes que
podemos identificar nas criangas.

Agora, nos adolescentes, a caracteristica
mais forte muitas vezes passa a ser uma
hiperatividade, uma agitacdo, uma fuga de
ideias e de pensamentos, uma tendéncia a
erotizar todas as relacbes estabelecidas
com as outras pessoas. Entdo com amigos,
amigas ha um excesso de erotizagcdo, que
inviabiliza muitas vezes a continuidade de
processos de construgcdo de amizades.
Essa @ uma caracteristica muito marcante
nos adolescentes.

O trauma do abuso sexual pode afetar
profundamente o desenvolvimento
emocional e psicolégico de uma crianca
ou adolescente. Quais sao as estratégias
terapéuticas eficazes para auxilia-los em

sua recuperacao?
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A melhor forma de prestar auxilio as
pessoas que sofreram violéncia sexual € a
de

Geralmente esses processos nao sao curtos,

oferta processos psicoterapicos.
sdo processos de dois a trés anos de terapia,
no minimo, onde sera trabalhada, tentando
recuperar a confianca dos vinculos,
principalmente com os adultos.

Entdo, a psicoterapia tona se fundamental.
Sé que para isso é preciso uma capacitacao
mais especifica. Para que a pessoa, O
profissional, ndo tire conclusdes precipitadas.
E possa ajudar o proprio paciente a

de

lembrancgas as diversas situa¢cfes de abuso.

identificar com o0s registros suas
Entdo o processo de psicoterapia ajudara o

paciente a recuperar, a confiangca, nas
lembrancas dele, ajudara na reconstrucédo da
valorizacdo do seu eu, na melhoria da sua
e de como evitar

autoestima, relacdes

afetivas que possam levar novamente a
outros tipos de abuso

Em termos de prevencao, que medidas
educacionais e de conscientizacao sao
fundamentais para reduzir o numero de
casos de abuso sexual em criancas e
adolescentes? Como a psicologia e os
demais profissionais de saude podem
contribuir para esses esforcos
preventivos?

Em termos de prevencdo, quando vocé esta
me perguntando sobre quais as medidas
educacionais, na verdade, no campo da
educacéao, o profissional tem que ser melhor
capacitado sobre este tema. O profissional
da saude tem mais condicdes de identificar
guando uma crianga ou um adolescente esta
em um processo de violéncia sexual. Por

essa razao, o Conselho Federal de Psicolo-
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gia acaba de lancar uma cartilha de

orientacdo para os profissionais que
trabalham na area escolar, de como que
eles devem tentar ajudar essas vitimas,
bem como como podem desenvolver o0s

debates na rede escolar.

-----

Momento Telessalde

Salde indigena: desafios da atengBo primdria em salde

& LATERLL SWIS0 DE AAIOF § & PORULAL LS piEEsL,

DAL SORGEH A b DARIL [ & FAMDERLA

Himrep Crabiiiel Bl UBLRN o LT e T Gl T
e s sl e poieemy ans SR T

Fulsua

A edicdgo n° 14 do Boletim Momento
Telessalde tratou sobre a sadde indigena e
vocé pode  acessa-lla no  link
<https://telessaudeufmg wixsite.com/eeufmg
/c¥C3%EB3pia-boletim-informativo-13-1>
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APLICATIVO NOTIVIVA REDUZ A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

Prof Adalgisa Peixoto Ribeiro é docente do Departamento de Medicina Preventiva e Social da
Faculdade de Medicina da UFMG apresenta o aplicativo NotiVIVAque capacita profissionais da
saude, educacdo e assisténcia social para o reconhecimento de casos de violéncia

Qual é o propdsito do aplicativo NotiVIVA
na luta contra a violéncia contra a mulher?
NotiVIVA
instrumentalizar os profissionais de saude e

O aplicativo foi criado para

da rede de protecdo a mulher para a
identificacdo, notificacdo dos casos de
violéncia e orientacdo no processo de

encaminhamento dos casos suspeitos ou
confirmados de violéncia. Essa notificacdo é
a principal fonte de informacdo para a
vigilancia epidemiolégica do setor da saulde,
sendo fundamental para a definicdo e
de de

prevencao, controle e atencdo as pessoas em

planejamento politicas publicas
situacao de violéncia no pais.

Quais sao os principais recursos e
funcionalidades oferecidos pelo aplicativo
NotiVIVA?

O NotiVIVA disponibiliza conceitos sobre os
diversos tipos e expressbes da violéncia,
define os objetos e a importancia da
notificacdo dos casos de violéncia, aléem de
indicar formas de identificacdo e a conduta
diante dos casos de violéncia. No aplicativo,
0 usuério tera também acesso a Ficha de
de

Autoprovocada e

Notificacédo Violéncia Interpessoal e

instrucbes sobre o
preenchimento correto de cada campo da
referida ficha. Além disso, €& possivel
encontrar a legislagcao pertinente atualizada,
perguntas e respostas mais frequentes e
exercicios para treinamento da notificagao.

aplicativoNotiVIVA

empoderar as mulheres que enfrentam
Volume 19, N° 19

Como o ajuda a

Adalgisa Peixoto Ribeiro

situacdes de violéncia?

Primeiramente, ele oferece orientagcdo para
profissionais que atendem mulheres em
situacdo de violéncia, capacitando-os a

identificar, notificar e encaminhar
adequadamente 0s caso0s suspeitos ou
confirmados de violéncia. Isso significa que
as mulheres receberdo um atendimento
mais eficiente e direcionado, aumentando
suas chances de obter ajuda e protecao.

Além disso, o NotiVIVA facilita o acesso a
um material explicativo sobre o]
preenchimento qualificado da Ficha de
Notificacdo de Violéncia Interpessoal e
Autoprovocada. Essa ficha é utilizada para
registrar casos de violéncia, e o aplicativo
fornece informacdes e recursos para que
de

forma

os profissionais saude

de

possam
preenché-la adequada e

completa.
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Em
profissionais

NotiVIVA
de
orientacdo e recursos para lidar com casos

resumo, capacita 0sS

saude, oferecendo

de violéncia, o que contribui para o
atendimento qualificado e direcionado as
mulheres. Ao garantir que seus casos sejam
registrados adequadamente, o aplicativo
fortalece a voz das mulheres, promovendo
acdes de empoderamento e aumentando a
efetividade das medidas de protegédo e
suporte.

Quais sao os mecahismos de seguranca
implementados no aplicativo NotiVIVA
para garantir a confidencialidade e a
privacidade das usuarias?

O NotiVIVA é um aplicativo dirigido para
profissionais que atendem mulheres em
situacdo de violéncia e ndo para as
usuarias. Dentro do aplicativo nédo é feita a
instrumentaliza 0s

notificacéao, ele

profissionais para que possam fazer o
devido registro.

Como o aplicativoNotiVIVA facilita o
acesso das mulheres a servicos de
apoio, como abrigos, servicos médicos e
apoio juridico?

Com profissionais

preparados e para

realizar o registro adequado dos casos
(notificagdo), os servicos poderdao estar
cada vez mais preparados para receber,
identificar, atender e encaminhar de forma
adequada as vitimas que chegam. O
NotiVIVA visa a favorecer a realizacdo da
notificagcdo e qualificagcdo das informacgdes
sobre violéncias.

Quais sao os principais desafios
enfrentados na implementacao e adocao

do aplicativo NotiVIVA ?
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Dentre os desafios para a implementacao
e adocdo do aplicativo NotiVIVA posso
citar:

Conscientizacdo e divulgacdo - Um dos
desafios é garantir que os profissionais de
saude, especialmente

aqueles que

trabalham diretamente com casos de
violéncia, estejam cientes da existéncia do
aplicativo e

compreendam sua

-

importancia. E necessario investir na sua

divulgacdo e disseminacdo entre o0s

profissionais que atuam na rede de
protecdo as pessoas em situacdo de
violéncia para garantir que o NotiVIVA seja
conhecido e utilizado;

Treinamento e capacitacdo - Apesar do
aplicativo ser uma estratégia de facil
acesso e autoexplicativo, € importante que
os profissionais de saude saibam utilizar
seu contetudo de forma efetiva. Isso inclui
compreender suas funcionalidades, saber
Ficha de

Interpessoal e

preencher corretamente a
Notificacdo de Violéncia
Autoprovocada e entender como fornecer o
apoio adequado as vitimas de violéncia;

Barreiras tecnolégicas - Mesmo sendo um
recurso gratuito, nem todos 0Ss
profissionais de saude tem acesso facil
aos dispositivos méveis ou a conectividade
estavel, o que pode dificultar a o uso do
aplicativo. Entretanto, o contetdo pode ser

salvo para ser usado quando necessario;

Colaboracdao e parcerias - Para uma
implementacdo eficaz, € necessario
estabelecer parcerias sdlidas com
instituicbes de saude, organizacdes

governamentais e nao governamentais,
bem como com outros atores relevantes

envolvidos na rede de protecdo as vitimas
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de violéncia. A colaboracdo e o

compartilhamento de recursos séo
fundamentais para superar desafios e
garantir o sucesso na implementacao e

adocao do aplicativo.
Superar esses desafios exigird esforgos

coordenados, envolvimento dos
de

infraestrutura adequada e uma abordagem

profissionais saude, treinamento,
abrangente que envolva multiplos setores
da sociedade.

Existem estudos ou pesquisas que
avaliam a eficacia do aplicativo NotiVIVA
na reducao da violéncia contra a mulher?
Neste momento, o grupo de pesquisa que
produziu o NotiVIVA esta coordenando um
estudo que tem o objetivo de avaliar o
aplicativo em termos de sua usabilidade,
utilidade e aceitabilidade pelo seu publico
alvo, que sdo os profissionais que realizam
o atendimento as pessoas em situacao de
violéncia. O estudo se encontra em fase
inicial e a expectativa e de que o0s primeiros
resultados possam ser divulgados a partir
de 2024.

Quais sdo as estratégias de divulgacao e
conscientizacdo usadas para promover o
uso do aplicativo NotiVIVA entre as
mulheres em risco?

O NotiVIVA nédo é diretamente usado por
mulheres, somente por profissionais que as
atendem.

Foi realizado o langamento do aplicativo em
um evento online em novembro de 2022,
com a participacdo da equipe de pesquisa,
do Ministério da
Consultores da Foi

apresentado no Congresso Brasileiro de

técnicos Saude e

area. também

Saude Coletiva realizado em Salvador em
Volume 19, N° 19

2022. dois muitos

profissionais da

Nesses eventos,
rede de protecdo as
mulheres tomaram conhecimento do
NotiVIVA e comecaram a usa-lo.

Além disso, o aplicativo tem sido
divulgado a estudantes dos cursos da area
da saude e profissionais por meio da
Secretaria Municipal de Saude de Belo
Horizonte-MG.

Ele estd disponivel de forma gratuita nas
lojas virtuais para IOS e Android.
NotiVIVA colabora

com organizacdes governamentais e

Como o aplicativo
ndo governamentais no combate a
violéncia contra a mulher?

Quanto mais se conhece as demandas que
chegam e o perfil das violéncias e das
vitimas, mais a gestdo dos servicos
poderd equipa-los para receber e atender
de forma qualificada e humanizada, ou
seja, um atendimento mais efetivo. Neste
sentido, o aplicativo pode ser um aliado
valoroso para facilitar e qualificar a
notificacdo de violéncias no Brasil. A
de

instrumentos de capacitacdo e treinamento

inclusdao deste aplicativo no rol

dos profissionais que atuam com mulheres
de
estratégia valorosa para organizacles

vitimas violéncia pode ser uma
governamentais e nao governamentais no
enfrentamento a violéncia.

Quais sao as perspectivas futuras para
o aplicativo NotiVIVA e suas possiveis
melhorias?

O aplicativo possui conteudo e referéncias
dindmicas que devem ser atualizados a
medida que

novas orientagcbes sejam

divulgadas. Além disso, a pesquisa

avaliativa de sua usabilidade, utilidade e

aceitabilidade pelo seu publico Pagina 10



alvo indicara atualizacbes e melhorias que

serao implementadas tdo logo sejam

identificadas. A perspectiva €& que o0

NotiVIVA seja usado por profissionais e
também por estudantes de graduacdo que
estejam se preparando para atuar na rede
de protecdo as pessoas em situacdo de

violéncia.
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SEGUNDA OPNIAO FORMATIVA

"Violéncia sexual na mulher e na menina: como identificar e
combater ?"

Area: Ciéncias da Saude

Tema: Maus - Tratos Infantis

A violéncia contra a mulher é um termo que
engloba diversas formas de maus-tratos e
agressoes, perpetuadas sistematicamente no
Brasil e no mundo por questdes de género. A
violéncia contra as mulheres € uma forma de
violéncia de género, na qual os direitos
humanos das mulheres e a integridade fisica,
psicolégica e moral sdo violados. Trata-se de
um conceito para definir as diversas formas
de violéncia vivenciadas pelas mulheres em
funcdo de seu género, desde o0 assédio
moral até o homicidio. Essa violéncia esta
enraizada e é apoiada pelo patriarcado, e &
encontrada tanto na vida publica quanto na
privada, como em casa e nos espacos de
trabalho. Muitas vezes ¢é perpetrado por
pessoas préximas as vitimas, como parentes,
conjuges, amigos e conhecidos. Apesar de
assumir diferentes formas, essa violagao dos
direitos das mulheres €& uma questéo
presente em muitas culturas, sociedades e
religibes em todo o mundo. A violéncia
sexual contra a mulher € um abuso dos
direitos humanos e um ato de agressao,
envolvendo qualquer tipo de relacdo sexual
sem o0 consentimento da mulher, muitas
vezes por meios coercitivos e violentos. Isso
inclui estupro, assédio e outras formas de
coergcao sexual. A pesquisa do Ipea revelou
gue 70% da violéncia sexual é perpetrada
por alguém que a vitima conhece, como um
conhecido ou parceiro. Os atos podem variar

de proibir uma mulher de usar contraceptivos
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Teleconsultor Conteudista:
Prof2 Dr2. Solange C. Bicalho Godoy

ou forgca-la a usa-los contra sua vontade,
para impedi-la de ter um aborto.

A orientacao seria aconselhar que Ligue para
180 para orientacdo e apoio gratuitos 24
horas por dia, 7 dias por semana, em casos
de violéncia contra as mulheres. Este canal,
criado pela Secretaria de Politicas para as
Mulheres, ja registrou um recorde de 105.671
dendncias em 2020 - ou seja, uma a cada
cinco minutos. Neste espaco a mulher

receberd informacbes sobre o0s recursos
locais e as etapas necessarias para resolver
o problema. O encaminhamento também
pode ser feito para outras linhas telefénicas
competentes, como Policia Militar, Policia
Civil ou Secretaria de Direitos Humanos
(disque 100).

Em relacdo a violéncia sexual contra
meninas e adolescentes € multissetorial, com
bem-estar

a saude, justica/policia e

social/protecéao infantis: escuta

especializada, exame médico clinico, exame

pericial, assisténcia socioassistenciais e
assisténcia psicélgica(1,2). O fluxo de
atendimento a vitima inclui acionar o

Conselho Tutelar (averiguacao domiciliar ou
institucional e discussdo com seu colegiado
para tomada de decisbes) e os cuidados
clinicos, sbécio assistencial e psicolégicos
imediatos e de longo prazo para a reducéo
das consequéncias negativas para a saude e
a melhoraria do bem-estar(1,2).

Quanto ao fluxo de encaminhamento, para

protecdo da vitima, foi instituida a = py4ina 12



abordagem da Escuta Especializada da Lei
13.431/17 e 9.603/2018,
objetivo principal € a protecdo integra da

Decreto cujo
vitima e nédo o de coletar provas da violéncia
se durante o
da
materialidade e da autoria do crime., o

sexual sofrida (entretanto,

relato forem narrados indicios

relatério poderd ser usado como prova
judicialmente) (2).

Os profissionais de saude devem garantir o
atendimento as vitimas em tempo habil e de
acordo com suas necessidades e desejos;
de
imediatas e suporte de primeira linha; tornar

priorizar as necessidades saude
0 ambiente e a maneira como oS cuidados
estdo sendo prestados adequados a idade,
sensivel as necessidades

bem como

dagueles que enfrentam discriminagéo
relacionada a orientacdo sexual; minimizar a
necessidade das vitimas se deslocarem a
varios pontos de atendimento dentro da
unidade de saude; capacitar cuidadores na
de

comportamentos

compreensao possiveis sintomas e

gue a crianga ou
adolescente pode apresentar nos proximos
dias ou meses e quando buscar mais
ajuda(l). Apos o abuso sexual em meninas,
as providencias clinica e periciais a serem
tomadas incluem(2): - Em até 72 horas — a)
exame clinico realizado no hospital incluindo
contracepcao de emergéncia (para evitar
uma possivel gravidez da vitima) e profilaxia
de

(IST); b) exames periciais (obrigatoriamente

infeccdes sexualmente transmissiveis
por um Médico-Legista) que podem ser feitos
no Instituto Médico Legal (IML) no hospital
onde a vitima se encontra; - ApOs 72 horas
— a) exame clinico na Unidade de Saude

incluindo teste de gravidez, diagndstico e
Volume 19, N° 19

de
sexualmente transmissiveis (IST); b) exames

profilaxia e tratamento infeccoes
periciais no IML.

O atendimento socioassistencial faz parte da
linha de cuidado da menina e adolescente
vitima de abuso sexual no Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS). Duas unidades
do SUAS sao essenciais para a protecao de
O Centro de

Referéncia de Assisténcia Social (CRAS),

vitimas de violéncia: a)

gue atua na prevencao de riscos sociais e de
de de
identificagcdo de sinais, realizando atividades
b) O
Centro de Referéncia Especializado de
(CREAS),
diretamente no enfrentamento de violagbes

violacbes direitos por meio

de orientacdo e encaminhamento;

Assisténcia Social que atua
de direitos, inclusive abuso sexual. Realiza o
acompanhamento da criangca/adolescente e
de

orientacdo e acompanhamento do caso

sua familia, promovendo(2): Apoio,

concreto, articulando 0S servigos
socioassistenciais com as diversas politicas
publicas e com 6rgdos do sistema de
garantia de direitos; Desenvolvimento do
de

Acompanhamento da familia por meio de

Plano Acompanhamento Familiar;

atendimentos individuais, familiares ou em

grupo;
domiciliares.

Orientacdo sociojuridica; Visitas
Na auséncia de um responsavel legal da
menina que sofreu abuso sexual e for
constatada a necessidade de afastamento do
nucleo familiar, o conselho tutelar deve
elaborar relatério descrevendo os motivos da
de

tomadas e

necessidade afastamento e as

providéncias comunicar
imediatamente o fato ao Ministério Publico.

Nos casos em que ndo houver membro da
Pagina 13



familia extensa com possibilidade de acolher
de forma segura a crianca ou adolescente, o
Ministério Publico solicita ao juizo da infancia
e juventude o encaminhamento da crianga ou
adolescente a servico de acolhimento em
acolhedora acolhimento

familia ou

institucional. Nos casos de urgéncia de
acolhimento imediato, o Conselho Tutelar,

em carater excepcional, pode solicitar o
acolhimento da vitima, e comunicar ao Juiz
da Vara de Infancia e Juventude que, apos
ouvir o Ministério Publico, mantera ou nao o
acolhimento(2).

Quando a crianca ou adolescente vitima de
abuso sexual tem responsavel legal que a
proteja, o Conselho Tutelar deve orientar o
responsavel legal ndo agressor a registrar
um Boletim de Ocorréncia na Delegacia de
Policia e regularizar a situacdo juridica da
meio de na
Publica. de

medidas legais que podem ser adotadas:

vitima, por um advogado

Defensoria Sado exemplos

guarda unilateral; retirada do agressor da
casa; restricao de visita ou visita vigiada;
destituicdo do poder familiar, dentre
outras(2).

Uma vez constatado que a menina ou o
adolescente vitima de abuso sexual esta em
risco, a autoridade policial deve ser acionada
solicitar a autoridade

gue judicial

responsavel, em qualqguer momento dos

de
responsabilizacdo dos suspeitos, as medidas

procedimentos investigacao e

de protecédo(2): Evitar o contato direto da
do
testemunha de violéncia com o suposto autor

crianca ou adolescente vitima ou

da violéncia; Solicitar o afastamento cautelar

do investigado da residéncia ou local de

convivéncia, em se tratando de pessoa que
Volume 19, N° 19

gue tenha contato com a crianca ou O
adolescente; Requerer a prisao preventiva do
investigado, quando houver suficientes
indicios de ameaca a crianca ou adolescente
vitima ou testemunha de violéncia; Solicitar
aos Orgaos socioassistenciais a inclusdo da
vitima e de sua familia nos atendimentos a
que tém direito; Requerer a inclusdo da
crianca ou do adolescente em programa de
vitimas testemunhas

protecao a ou

ameacadas; Representar ao Ministério
Publico para que proponha acdo cautelar de
antecipacdao de prova, resguardados os
pressupostos legais e as garantias previstas

no art. 5° Lei 13.431/17.
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TE INDICO

De 2011 ao primeiro semestre de 2019, foram registradas mais de
200 mil denuncias de violéncia sexual contra criangas e
adolescentes, segundo dados da Ouvidoria Nacional dos Direitos
Humanos, via “Disque 100”. Considerando o fato de que pesquisas
afirmam que apenas 10% dos casos sdo notificados as
autoridades, somos impactados com a impressionante cifra de mais
de 2 milhdes de casos neste periodo em nosso pais. A infancia é
uma das fases mais importantes do desenvolvimento humano e um
evento traumatico nesta fase pode ser determinante para a fase
adulta. Por isso, é importante protegé-la. Deste modo, com a
presente publicagdo, queremos fortalecer o referencial tedrico e
pratico dos profissionais da rede de protecdo da crianca e do
adolescente e elevar o numero de pessoas capazes e dispostas a
denunciar os casos concretos de violéncia sexual contra o publi-

co infanto-juvenil. Mais do que isso, queremos sensibilizar as familias brasileiras para que protejam suas
criancas e adolescentes do abuso da exploracédo sexual. Muitas vezes a crian¢ca ou adolescente néo relata
0 episédio de abuso, por ndo compreender ou por medo, mas alguns sinais podem ser percebidos de forma
involuntaria. Em casos onde h& suspeita ou certeza, ndo hesite. Disque 100 ou acesse o Aplicativo “Direitos
Humanos Brasil” e denuncie. As vitimas tém para onde correr e com quem contar. Por fim, € importante
reforcar o compromisso da Secretaria Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos na formulacdo de estratégias concretas de implementacéo da
Lei n.° 13.431/2017, que normatiza e organiza o sistema de garantia de direitos através da integracdo de
programas, servicos e de procedimentos n&o revitimizantes para a escuta de criangas e adolescentes
vitimas de violéncias. Disponivel em: gov.com.br

Violéncia Sexual Contra Criancas
e Adolescentes = O Siléncio
que Destréi Infancias

MPCE
A violéncia sexual infantil ocorre com frequéncia bem maior do que o
podemos imaginar. Em meédia, a cada hora, quatro criancas e
adolescentes sdo abusados no Brasil. Essa pratica ndo é recente,
muito menos vinculada a uma faixa etaria, condicdo social,
localizacdo geografica ou sexo da vitima. Uma rapida leitura de
algumas matérias de jornais e revistas nos ilustra as situacfes de
abusos e violagbes enfrentadas pelos personagens dessa triste

realidade




Um pais que quer ser grande

tem que proteger guem

R LEY & Esta cartilha faz um panorama sobre os
principais conceitos que envolvem a violéncia
contra criangas e adolescentes, especialmente
quando o que ocorre € a violéncia sexual. O
objetivo é difundir esse tema para cada vez
mais pessoas, aumentando a consciéncia
sobre o assunto, sobretudo nos espacos
corporativos. A cartilha faz parte de uma acgéo
da Campanha de Prevencdo a Violéncia
#ﬂﬁ B Sexual de Criancas e Adolescentes,uma
ver iniciativa conjunta do Poder Publico, setor
empresarial e sociedade civil.Trata-se de uma

realizacdo do Programa Nacional de Enfrentamento da Violéncia Se-xual contra Criancas e
Adolescentes (PNVSCA) — uma area da Secretaria Nacional de Promoc¢ao dos Direitos da Crianca
e do Adolescente, que é vinculada a Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica.
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