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Saude mental na Atengdo Primaria em Saulde

Professora Tereza Kurimoto destaca as ferramentas, as potencialidades e as
dificuldades da Saude Mental na Atencéo Basica

A articulacéo entre a saude mental e a atencao ba-
sica desde muito tempo foi sinalizada pelos traba-
Ihadores e pelos usuarios. Trabalhadores de saude
mental e de servigo de saude em geral, foram per-
cebendo que apenas um unico servigo, uma unica
modalidade de servigo néo era suficiente, esclarece
Teresa Cristina da Silva Kurimoto, professora do
Departamento de Enfermagem Aplicada da Escola
de Enfermagem da UFMG (EEUFMG).

“Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) nao
possuem a poténcia necessaria para dar suporte
aos usuarios e familiares de saude mental. Mesmo
fornecendo respostas mais efetivas do que os hos-
pitais, esse servigo sozinho, ainda com questdes
fundamentais de territorializagcdo, acolhimento, cli-
entela adstrita, cuja atuagdo acontece na comuni-
dade. Sendo mais proxima do usuario, é capaz de
compreender a cultura daquele local, o0 modo de
vida, o que ajuda o servigo a produzir respostas,
pensando nos problemas e dilemas da vida”, enfati-

Z0uU.

A professora aponta que os CAPS eram suficientes
pois atendiam como servigo de urgéncia e conse-
guiam lidar com questdes de crise. Mas foi haven-
do cada vez mais necessidade de inclusdo de ou-
tros saberes e servigos capazes de complementar
o cuidado de saude mental. Com o aparecimento
dos primeiros documentos do ministério da saude
na década de 90, foi possivel aumentar a consis-
téncia da articulacao entre o servigo da atencao ba-
sica e saude mental, fortalecendo o conceito que
hoje € conhecido como rede de cuidados. Possibili-

tando que as familias e os usuarios conhecessem e
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Professora Tereza Cristina da Silva Kurimoto

n
()

familiarizassem com 0s novos servigos, principal-

mente nos municipios de maiores portes.

Teresa cita que os pontos de cuidados que
compdem a rede s&o os servigos de Atengao Basi-
ca, os CAPS/urgéncia, o Servigo Médico de Atendi-
mento de Urgéncia (SAMU), os leitos de psiquiatria
em hospitais gerais, servigos de residéncias tera-
péuticas e pontos de convivéncia. Uma vez existin-
do esses pontos de cuidados, torna-se importante
que sejam introduzidos na vida do usuario. Com as
funcdes desses pontos estabelecidas, € possivel
determinar qual a prioridade de cada usuario, dire-

cionando-o para o local correto de atendimento.

Acrescenta que os municipios de pequeno
porte ndo contam com a maioria dos dispositivos da
rede de saude mental pois ndo se enquadram nos

critérios preconizados pela gestédo estadual.
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Nao possuem leitos especializados em hos-
pitais gerais, tendo que ocupar leitos em hospitais
psiquiatricos, o que favorece ao efeito da porta gi-
ratoria, em que este usuario sai do seu territorio,
vai para o hospital psiquiatrico de referéncia, € con-
tido durante um tempo de internagcéo e depois é
encaminhado para casa, sem que haja continuida-
de do cuidado. Portanto, é preciso que os peque-
Nnos municipios procurem novas conexodes, criando
novas redes com Os servigos possiveis, entre os
profissionais da saude da familia, profissionais de
apoio, a equipe de referéncia do servigo social,

profissionais de educagao, entre outros.

“O Apoio matricial é basicamente um dialogo cons-
tante entre profissionais do nucleo de apoio da
equipe da Saude da Familia e profissionais de sau-
de mental de referéncia. O matriciamento é feito
por esses atores através de reunides periddicas,
em que se expde tematicas, situagdes, dificulda-
des, impasses e potencialidades que serdao desen-
volvidas. Podendo também ser em forma de aten-
dimento conjunto entre alguns profissionais, seja
na propria unidade ou nos domicilios; ou especiali-
zados com profissionais de saude mental. A equipe
do CAPS também realiza esse tipo de servico, sen-
do ele uma estratégia clinica e metodologica de
trabalho para que a equipe consiga realizar o tra-
balho de forma compartilhada. Pois é dificil tratar
saude mental se ndo houver construgdo conjunta
de conceitos entre os profissionais. Tendo a finali-
dade de colaboragcdo para que estes profissionais
conhegam e saibam empregar estratégias de cui-
dado, criando um projeto terapéutico singular para

0 usuario e sua familia”, comenta.

Teresa também trabalha com um novo conceito na
saude mental, a despatologicacdo da vida, que
consiste em lidar com alteracbes do usuario como

mudancas naturais ou provenientes de fatores pes-
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soais e ambientais da vida do mesmo e ndo como
adoecimento que precisa de diagnéstico imediato
para que seja iniciado tratamento medicamentoso.
O exemplo desse uso e abuso de diagndsticos e
tratamentos desnecessarios faz-se com o Déficit
de Atencao e Hiperatividade, que € um dos mais
aplicados em escala mundial. Quando na verdade,
na maioria das vezes, sdo questdes que envolvem
a vida da crianga, as metodologias de ensino e
aprendizado, as regras, normas e hierarquia com

que a crianca lida e ndo uma doenga em si.

Tanto o adoecimento mental por problemas intrin-
secos mentais ou pelo abuso de substancias cau-
sam necessidade de acolhimento e estratégias es-
pecificas que deem conta da complexidade de de-
mandas desses usuarios, pois muitas vezes, envol-
vem outras questdes como tentativa de suicidio,
automutilagao e violéncia. A professora citou que a
ementa apresenta um retrocesso pois incentiva e
promove o tratamento dos usuarios em abstinéncia
do alcool e drogas, criando uma barreira instrans-
ponivel para a maioria absoluta. Sendo que uma
das estratégias principais e mais efetivas para os
usuarios de alcool e drogas é a reducédo de danos.
Com esta estratégia consegue-se abordar os direi-
tos dos usuarios como autores da propria vida, tra-
balhando a sensibilizacdo e a inclusdo do mesmo
para com o problema, criando um vinculo terapéu-
tico, que possibilita uma provavel cessagao do vi-

cio.
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A entrevistada também comenta sobre o acompa-
nhamento e avaliacdo dos servigos de saude men-
tal feitos pelo Ministério da Saude, criou o programa
nacional de melhoria do acesso e da qualidade na
atengao primaria, o Programa de Melhoria do Aces-
so e da Qualidade da Atencéo Basica (PMAQ), que
tem como objetivo incentivar os gestores e as equi-
pes a melhorar a qualidade dos servigos de saude
oferecidos aos cidadaos do territério. Sendo um dos
temas para a melhoria, o servico de saude mental,
produzindo varios indicadores de qualidade. Sendo
quatro: propor¢cao de atendimento de usuarios de
saude mental, propor¢do de atendimento de usua-
rios de alcool, propor¢cdo de atendimento de usua-
rios de drogas e prevaléncia de alcoolismo. Ultima-
mente, ha muitas iniciativas e momentos importan-
tes desse acesso a qualidade, como iniciativas lo-
cais de avaliagdo de praticas especificas de grupos.
No entanto, percebe-se que os gestores nao possu-
em facilidade de compreender o significado desses
indicadores, o que sera imprescindivel para avaliar,
subsidiar e criar estratégias de manuten¢do ou me-
Ihoria dos servigos. Portanto, deve-se insistir mais
em uma cultura de avaliagbes para a melhoria da
saude como um todo e também da saude mental,
levando em conta também indicadores da pratica de
acolhimento e escuta, que sao muito desenvolvidos

entre os profissionais diariamente.

Tereza afirma que ocorreu grandes avangos na sa-
ude mental em atengao basica, com a priorizagao
de profissionais especificos de saude mental para
melhor tratamento, a implementacao das redes de
servicos para aumentar a capacidade de resolutivi-
dade no tratamento e cuidado dos usuarios. As trés
propostas de matricialmente quando executadas
com interagao e qualidade conseguem produzir vida
para o usuario, seguranga para a equipe, integracao

entre a familia e a equipe, conclui.
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Cartilha para profissionais do Sistema
Unico de Saude - SUS

Atencao ao sofrimento
e ao adoecimento psiquico
do trabalhador e da trabalhadora

~ _
@ TRANQUILO!
SENTINDO BEM?

——

Cartilha para profissionais do Sistema Unico de Saude - SUS

Coordenacao Geral de Sadide do Trabalhador (CGSAT)
Departamento de Vigilincia em Sadde Ambiental e
Sadde do Trabalhador - Secretaria de Vigilancia
em Salde do Ministério da Saide

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Programa de Pés-Graduacao em Psicologia Social e I
Laboratério de Psicodinimica do Trabalho - LPdT
Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Servico de Medicina Ocupacional
Ambulatério de Doencas do Trabalho
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Saude mental e Trabalho

Professora Solange Godoy esclarece que as condigdes de trabalho tém como alvo
0 corpo, enquanto que a organizagao do trabalho atinge o funcionamento psiquico

O trabalho sempre ocupou posi¢cao
de destaque na vida das pessoas como ne-
cessidade de realizagao profissional e pes-
soal, e como forma de sobrevivéncia. No
entanto, apesar de ser considerado um or-
ganizador da vida social, pode abrir espago
para a dominagao e a submissao do traba-
Ihador ao capital, cabendo a alguns o direito
de pensar e projetar o que deve ser execu-
tado por outros, geralmente menos qualifi-
cados e inseridos na base da piramide soci-
al. A Professora Dra Solange Godoy, sub
coordenadora do Projeto Telenfermagem da
Escola de Enfermagem da UFMG, explica
que ao trabalhar, o homem constréi seus
sonhos, aspirando um lugar onde o belo e o
perfeito sejam possiveis. Para isso, paga
precos exorbitantes pelo que sonha e reali-
za. Esse homem empreendedor e constru-
tor € um singelo mortal, que apresenta me-
do e receios de nao ser reconhecido, an-
gustia de se tornar ultrapassado e desne-
cessario em sua busca de afirmagao e vali-
dade profissional para o aplauso organizaci-

onal.

“‘As organizagbes, que antes eram
percebidas como sistemas de producéo,
passam a levar em conta a vida psiquica e
0 imaginario do sujeito, propondo uma re-
presentacio, que o trabalhador deve interio-
rizar se quiser continuar membro da organi-

zacao”, declarou.
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Professora Solange Cervinho Bicalho Godoy

Solange aponta que a organizagado passou por eta-
pas que mostram que ja foi vista como um prolonga-
mento da personalidade do empreendedor, desta-
cando-se etapas principais, como, na visao tayloris-
ta, a que buscava a adaptacido do homem a maqui-
na e a organizagao, com a divisdo do trabalho, que
permitia a execugao das tarefas por individuos com-
petentes, que se comportavam como engrenagem

de uma maquina.

Considera, ainda, que, para o funcionamento
eficaz da organizagao, esta ira atribuir os cargos a
individuos competentes, que disponham de poderes
limitados e saibam separar o trabalho da vida priva-
da. O trabalhador, com sua consciéncia profissional,
passa ver o trabalho como paix&o, significando que
o sujeito deve investir em seu trabalho, apropriando-
se dele, dando Ihe sentido e inscrevendo seus dese-
jos e projetos na organizagdo, mesmo diante de um
trabalho fragmentado.
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Acrescenta que essa perversao, que mani-
pula e seduz, apresenta-se, muitas vezes, sutil,
pois € indispensavel para o crescimento da orga-
nizagdo, procurando utilizar o maximo do poten-
cial de cada um, na medida em que € preciso
que cada um participe no nivel de suas respon-
sabilidades, do rumo da organizagdo. Assim, os
trabalhadores devem contribuir para o sucesso
da empresa, pois sera exigido deles uma oportu-
nidade, mesmo que minima, em decisdes meno-
res, para que se sintam parte integrante da orga-
nizagdo, nao conseguindo deixar de levar em
conta que estdo presos na armadilha da vida or-

ganizacional.

“O trabalhador necessita pensar o traba-
lho, elaborar essa experiéncia ao falar, interpre-
tar, negociar, buscar um novo sentido, transfor-
mar e fazer a organizagdo do trabalho evoluir .
Considerando que a estrutura estratégica nao
assegura um quadro estavel na organizagao e
diante do desequilibrio entre as exigéncias da
organizagdo e as necessidades do trabalhador,
tal situagao gera conflito entre a organizacao do

trabalho e o trabalhador” , comenta.

Solange destaca que do conflito que emer-
ge o sofrimento, que pode ser elaborado e apre-
sentar repercussdoes acentuadas sobre a saude
mental. Enfatiza que o grande enigma para a psi-
copatologia do trabalho ndo € a doenga, e sim a
normalidade. Isso €, o que importa é compreen-
der as estratégias defensivas adotadas pelos tra-
balhadores para evitar a doenga e preservar seu

equilibrio psiquico.
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A professora destaca que o trabalhador
nao se mostra passivo diante das exigéncias e
pressbes organizacionais, sendo capaz de
construir sistemas defensivos coletivos. Assim,
a psicodinamica do trabalho volta-se mais para
o dinamismo abrangente referente as causas e
as possiveis transformagdes do sofrimento
mental, atreladas mais a organizagao do traba-
Iho do que a identificacdo de doengas mentais
especificas correlacionadas a profissdo ou as

tarefas laborais.

“‘Entre o homem e a organizagao prescri-
ta para a realizacdo do trabalho, existe, as ve-
zes, um espaco de liberdade que autoriza uma
negociagcdo, acbes de modulagdo do modo
operatdrio, isto €, uma invencido do operador
sobre a propria organizagdo do trabalho para
adapta-la as suas necessidades, e mesmo para
torna-la mais congruente com seu desejo” enfa-

tizou.

Solange conclui que na relagao da orga-
nizacao do trabalho e do funcionamento psiqui-
co do individuo se interpdem estratégias defen-
sivas, que podem encaminhar para solugdes
desfavoraveis para a produgao e para a saude
do individuo ou conseguir elaborar solugdes
originais que vao de encontro a produgao e a
saude. Diante disso, deve-se pensar na neces-
sidade de um mudanga organizacional buscan-
do avancar nas relagdes que se estabelecem
no dia a dia, nas mudancgas que podem ser pe-
quenas, mas que se tornam importantes para o
trabalhador enquanto sujeito ativo, criativo, afe-

tivo, relacional.
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Sofrimento mental dos estudantes universitarios

Edson Salles aponta que o sofrimento psiquico em estudantes universitarios € uma questao
relevante pois acontece em um momento significativo na vida desses jovens

A juventude brasileira estd passando por
momentos delicados dentro do cenario atual. O
contexto de crises, catastrofes, corte de bolsas,
instabilidade educacional, caréncia de financia-
mentos munidos de falta de esperanca e dificulda-
des pessoais tornam-se problemas para algumas
pessoas. As dificuldades pessoais de cada um
nao sao exclusivas por estarem na universidade.
No entanto, o fato delas estarem inseridas nesse
meio social, faz-se necessario que o papel social-
educacional seja cumprido a fim de acolher toda a
comunidade académica para que o individuo den-
tro deste meio possa construir seu papel como ci-

dadao e ser humano.

Reconhecendo o papel da Universidade na pro-
mocao de saude mental, o estudante Edson Salles
El Ghazzaoui, membro do Diretério Académico
central da UFMG (DCE-UFMG), aponta que den-
tre as atividades realizadas pelo DCE-UFMG, co-
mo a participacado nas lutas estudantis por direitos
através de debates, foruns, atividades e eventos,
existem acdes que podem minimizar o sofrimento
psiquico nos estudantes causados pelas vivéncias

académicas.

Edson enfatiza que o ensino superior realmente
gera uma porcentagem de responsabilidade na
vida do individuo, que as vezes a torna s6é mais
uma carga ou, dependendo da situagao pessoal,
torna-se uma grande carga. Assume também que
o papel de promocéo de saude mental da universi-
dade existe, que tem crescido muito durante os
anos, mas que ainda nao possui a forca, a articu-

lagdo, a amplitude e a divulgagao que merece.
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Discente Edson Salles El Ghazzaoui

Os alunos ao entrarem na universidade apresen-
tam expectativas e demandas financeiras diferen-
ciadas como de moradia, de alimentacao e psi-
cossocial. Durante o percurso universitario, em
algum momento, se deparam com cargas horarias
absurdas, prazos curtissimos, projetos de exten-
sdo, iniciagbes cientificas, estagios extracurricula-
res e monitorias que compde grande parte dos

seus dias.

Ou em raros momentos, se deparam provocados
por questdes produtivistas, assédios morais, assé-
dios sexuais, opressdes ampliadas, racismo, pre-
conceitos, fobias, etc. Portanto, € necessario que
haja a ampliagdo do acolhimento e protegao dos
estudantes, assim como dos ambientes que forne-
¢am interagao, lazer, conforto e descanso a fim de

promover a saude mental.
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Levando em conta a estrutura fisica da
UFMG, percebemos que ela possui varios espacos
capazes de promover essa interagcao estudantil,
como os DA’S de cada curso (possuem mesas, So-
fas, sinucas, televisdo), as areas verdes entres os
campos (0 bosque da musica possuem espago pa-
ra praticas esportivas, treinos musicais, praticas de
yoga e meditagdo), as lanchonetes e restaurantes,
as proéprias bibliotecas (possuem mesas, cadeiras,
computadores), o centro cultural da UFMG , o con-
servatorio cultural (realiza eventos musicais todas
as semanas), o Centro Esportivo Universitario (que
inclui piscina, churrasqueira, quadras de esportes),

etc.

No entanto, percebemos que a estrutura fisi-
ca da maioria dos campos de ensino nao sao muito
atrativas e ludicas. Encontramos prédios antigos
cinzas que nao possuem espagos coletivos que
incentivem a socializacado entre os alunos. Os pré-
dios novos nao apresentam cores vivas, ndo pos-
suem areas para lanchar ou descansar. Alguns
prédios também possuem uma acessibilidade com-
plicada diante da falta de elevadores especiais e os

banheiros para deficientes fisicos.

Percebemos que as normas académicas
dificultam a promog¢do da saude mental dos estu-
dantes. Alguns departamentos aboliram a obrigato-
riedade de exames especiais, reduziram o limite de
trancamentos parciais e totais. Laudos psicoldgicos
nao sao aceitos em caso de regimes especiais, ou
seja, houve um endurecimento das regras que difi-
cultam a permanéncia do estudante no curso, sem
levar em conta uma avaliacao criteriosa em relagao

ao estado psicoldgico do aluno.

Edson cita a iniciativa dos estudantes a fa-
vor da prépria saude mental através de nucleos de
escuta que atualmente funcionam na Faculdade de

Medicina, Faculdade de Psicologia e a Fundagéao
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Universitaria Mendes Pimentel (FUMP). Essas
acdes contribuiram para os féruns de discussodes,
assembleias e eventos como a Semana da Saude
Mental. Contamos também, com o projeto Servigo
de Psicologia Aplicada (SPA), que consiste em
uma clinica-escola com atendimentos psicoldgicos
acessiveis a comunidade académica e populacao
em geral sdo realizados por alunos e supervisiona-
dos por professores do curso de graduagao, ocor-

rendo na quinta feira de 13:00 as 16:00.

Acrescenta que mesmo carentes de investi-
mentos e planejamentos administrativos que efeti-
vem os direitos dos estudantes é possivel perceber
que a classe estudantil € muito forte e tem um
imenso papel social de transformar, modificar e re-
novar a sociedade através da formacao de profissi-
onais qualificados. Para assegurar 0 compromisso
social da Universidade, torna-se necessario acoes
que estimulem a interagcdo social, o descanso e o
lazer, ampliem a ludicidade e atratividade dos am-
bientes, garantindo a protegédo contra assédios mo-

rais e preconceitos.

Edson conclui que para dar suporte aos es-
tudantes € necessario uma assisténcia psicossocial
integral, que articule os campos de ensino a uma
rede que corresponda as necessidades tao diver-
sas das realidades vividas pelos estudantes, pois
nao adianta haver politicas publicas educacionais
de saude mental se o ambiente tornar-se adoece-

dor.
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Segunda opinido formativa

“Quais poderiam ser as estratégias com vistas a promover agoées educativas e
preventivas em relagao ao uso de alcool e drogas por adolescentes?”

Area: Ciéncias da Salde

Tema: Salde Mental

Atualmente ha evidéncias cientificas que
mostram o impacto do uso precoce de alcool e outras
drogas na adolescéncia, visto que trata-se de uma
fase em que o individuo estda em pleno desenvolvi-
mento, inclusive do Sistema Nervoso Central (SNC),
0 que portanto, fazer uso de substancias psicoativas
nesta fase pode acarretar em problemas multifatoriais
na vida adulta, dentre eles a maior predisposi¢cao a

desenvolver a dependéncia de substancias.

Dessa forma, é relevante se pensar em estra-
tégias de promogéo e prevengao relacionados ao uso
de alcool e outras drogas entre criangas e adolescen-
tes no ambito da educacao afetiva, pois € uma ma-
neira coerente de lidar com a questao, visto que ca-
pacita os adolescentes a se tornarem emocionalmen-
te mais preparados e a desenvolver habilidades de
decisao (Midford, 2010).

Contudo, para a formulagdo de um projeto de
prevencao ao uso de alcool e outras drogas € neces-
sario o conhecimento da populagdo alvo da interven-
¢cdo, para que as caracteristicas e as necessidades
da comunidade onde se pretende atuar sejam consi-
deradas e respeitadas, pois as praticas preventivas
devem ser pensadas e planejadas de forma abran-
gente, incluindo aspectos que envolvem o uso de
drogas, o usuario e o meio social no qual ele esta in-
serido (Noto & Galdurdz, 1999).

Os programas de prevengao necessitam ter
como meta o fortalecimento das potencialidades dos
jovens, devem ser criativos e precisam proporcionar

um espaco para problematizar o tema em questao.
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Teleconsultor Conteudista:
Profa. Dra. Janaina Soares
Departamento de Enfermagem Aplicada EE/UFMG

Assim, vale destacar que estratégias que bus-
quem potencializar as atitudes saudaveis, oferecer
alternativas ao uso de drogas, como atividades es-
portivas e culturais voltadas para a modificacdo do
ambiente, uma vez que, os jovens valorizaram mais
as praticas de prevencao interativas, como 0s jogos,
do que apenas as agdes informativas, sdo considera-
das mais efetivas, pois, tais recursos sdo mais dina-
micos em relacdo aos outros materiais educativos e
também sao motivadores para faixas etarias hetero-
géneas de estudantes, uma vez que, favoregcam o
didlogo e a aprendizagem através de questionamen-

tos e reflexdes acerca do tema.

Por fim, as praticas preventivas devem se pau-
tar na diminuicao dos fatores de risco ao uso de dro-
gas, no fortalecimento e na criagdo de estratégias
que protejam os alunos e em abordagens de mudan-

¢a de crencas e atitudes em relagéo ao tema.

Referéncias:
Midford, R. (2010). Drug prevention programmes for young people: where have we been and where should
we be going? Addiction, 105, 1688-1695.

Noto, A. R., & Galduréz, J. C. F. (1999). O uso de drogas psicotrépicas e a prevengdo no Brasil. Ciénc.
Saude Coletiva, 4(1), 145-154.

Telmo Mota Ronzani, Pollyanna Santos da Silveira. Prevencéo ao uso de alcool e outras drogas no contex-
to escolar / (Organizadores). — Juiz de Fora : Ed. UFJF, 2014.160 p.
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Centro de Valorizagao da Vida (CVV)

O CVV - Centro de Valorizagao da Vida realiza apoio emocional e preven-
¢ao do suicidio, atendendo voluntaria e gratuitamente todas as pessoas que
querem e precisam conversar, sob total sigilo por telefone, email e chat 24 188
horas todos os dias.

Os contatos com o CVV sao feitos pelos telefones 188 (24 horas e sem cus-
to de ligacdo), pessoalmente (nos 110 postos de atendimento) ou pelo site
www.cvv.org.br, por chat e e-mail.

Te indico ...

Conheca os sinais de alerta e saiba como Depressao - Video 4 - Mais vida e me-
ajudar na prevencgao do suicidio. nos preconceito

prevencao do suicidio

800 MIL SUICIDIOS POR ANO

DADOS DA ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE

I ¥ @ 034/206 i N, H 1 > 4 31671038 Role para ver detalhes

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estima que Video postado no Youtube pelo programa
cerda de 800 mil pessoas tirem as proprias vidas por “Cuidados pela Vida” onde tratam do tema sobre
ano no mundo. Os fatores que levam uma pessoa a depressio, suas causas, diagnostico, sintomas e
cometer suicidio variam, mas € a forma como pode- os graus da depressao.

mos ajudar o que mais importa. Neste video, a espe-

cialista no assunto Livia Vitenti explica como pode-

mos ficar atentos a sinais de alerta, o que fazer caso

alguém proximo precise de ajuda e onde buscar

apoio.
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https://www.youtube.com/results?search_query=%23OMS
https://www.youtube.com/results?search_query=%23sinaisdealerta



