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Doengas cronicas ndo transmissiveis na pandemia do COVID 19

Deborah Carvalho Malta do Departamento de Enfermagem Materno Infantil e Sadde Piblica/ EEUFMG
destaca que a piora do estilo de vida, do acesso aos servigos de salde, aumentou as taxas de mortalida-

de por doengas cronicas.

Entrevistador: Esta havendo aumento
das doencgas crénicas nao transmissiveis du-
rante a pandemia. Porque esta ocorrendo isso?

Prof. Deborah Malta: Ha dois aspectos: pri-
meiro, as doengas crénicas tém um conjunto de
fatores de risco, e o primeiro grande fator sdo os
determinantes sociais. Durante a pandemia, tive-
mos uma piora da vulnerabilidade da populagao e
isso indica que realmente podemos estar aumen-
tando a incidéncia, prevaléncia e mortalidade das
DC pois aumentou a pobreza, a desigualdade. De-
pois, temos alguns fatores de risco modificaveis e
alguns fatores de risco intermediarios. Dentre
aqueles de riscos modificaveis, temos fatores de
risco de comportamento que também pioraram du-
rante a pandemia.

Em muitas pesquisas recentes, que fizemos
durante a pandemia com 45 mil brasileiros adultos
e, também, numa pesquisa semelhante entre ado-
lescentes, identificamos que a alimentagao piorou
e pratica de atividades fisicas caiu significativa-
mente, entdo os brasileiros passaram a ficar mais
sedentarios. Além disso, houve aumento do consu-
mo de alcool e em relacdo ao tabaco, ndo conse-
guimos medir, mas verificamos que entre os ja fu-
mantes, o consumo aumentou em 33%, entao eles
passaram a fumar mais. A piora dos fatores de ris-
co nos da uma medida indireta dessa piora das do-
encgas cronicas.

Além disso, temos pesquisas que mostram
maior mortalidade por doencas crbnicas, especial-
mente das doencas cardiovasculares, € 0 mais
grave: as pessoas comegaram a morrer em casa.
Temos outras analises de internacao e verificamos
que caiu a taxa de internagao por doengas croéni-
cas. Na pesquisa de 45 mil brasileiros, verificamos
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que as pessoas pararam de procurar servigos de
saude ou o proprio servigo parou de atender, espe-
cialmente na atencdo primaria em saude. Houve
uma priorizagdo, num primeiro momento, no aten-
dimento de pessoas com doengcas e sindromes
respiratérias agudas e Covid-19. Isso retardou o
acompanhamento das pessoas com doengas cro-
nicas, entdo também podemos ter tido um agrava-
mento dos casos dessas doencgas. Tudo nos leva a
crer que podemos ter, sim, aumentado a prevalén-
cia de doengas crbnicas e, sobretudo, piorado o
manejo das mesmas.

E um momento muito grave e, por isso, es-
tamos criando até um movimento e uma mensa-
gem: é importante o manejo da Covid, mas nao
podemos descuidar dos doentes cronicos, que pre-
cisam de acompanhamento. E preciso cuidar da
populagdo como um todo porque muitas pessoas
estdo em casa, em home office, o que piorou o es-
tilo de vida e aumentou o estresse.
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O estresse esta muito relacionado a doenca
cronica e ja temos evidéncias também de aumento
de mortalidade por essas doencgas. Tivemos nesse
ano de pandemia nao s6 aumento de Covid, mas
um excesso de mortalidade por causas naturais e
0s principais diagndésticos dessas causas sao justa-
mente as doencas cronicas nao transmissiveis.

Entrevistador: Percebe-se que devido a
ansiedade e a solidao, algumas praticas como
consumo de bebidas alcodlicas e sedentarismo
aumentaram, habitos contrarios aos de preven-
c¢ao das doencgas cronicas. Como essa situagao
deve ser abordada?

Prof. Deborah Malta: N6s pesquisamos isso
e houve uma piora do sofrimento mental durante a
pandemia. Nossa pesquisa mostra que num primei-
ro momento, 75% das pessoas ficaram em casa,
mas ao ficar em casa, ocorre o distanciamento soci-
al, o isolamento, e com a piora dos empregos e da
reducao de postos de trabalho, tudo isso criou um
ambiente de muita tristeza. Perguntamos nessa
pesquisa se as pessoas se sentem tristes: 40% dis-
seram que se sentiam tristes, 52% sentiam ansieda-
de e/ou nervosismo e 18% relataram piora do sono.
Verificamos, também, que entre os que relataram
aumento do consumo do alcool, 47% se sentiam
tristes. Assim, foi possivel ver nessa pesquisa que o
consumo do alcool era mais frequente nas pessoas
que confirmavam esse sentimento. Com a piora do
estado mental, temos um fator muito importante pa-
ra um conjunto de doengas, ndo s6 no campo da
saude mental, mas também para doengas crdnicas,
como doencgas cardiovasculares.

Sobre as medidas que podem ser tomadas, &
muito importante que as pessoas consigam conver-
sar sobre o isolamento, por isso, uma primeira me-
dida seria criar um didlogo nas suas préprias casas.

Vimos também que esse comportamento
aconteceu com adolescentes e adultos jovens. As
vezes, vocé estd dentro de casa e nao conversa,

nao fala das suas angustias; criar espagos de con-
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versas dentro de casa € muito importante. Outra
questdo € que as relagdes podem ter se deteriora-
do. Ha muita gente em casa, em pequenos espagos
e isso agudiza toda essa situagao de tensao dentro
do espaco. E preciso também buscar ajuda de ami-
gos, pegar o telefone e ligar para um amigo que es-
ta distante. As pessoas estdo acostumadas a fazer
isso de uma forma muito passiva, apenas enviando
uma mensagem pelo WhatsApp.

Se vocé pode usar a tecnologia para conver-
sar, isso vai distensionar, criar espacos para dialo-
go. Outra questao é que, muitas vezes, isso nao é
suficiente, vocé precisa de ajuda de um profissional
de saude. Sabemos também que € um momento
muito dificil e preocupante, muitos municipios brasi-
leiros estdo tendo reducdo de financiamento. Nos
Nucleos de Atividade Fisica e Saude (NAFS), o Go-
verno Federal, ja ndo paga desde outubro de 2020
um valor per capita especifico para os NAFS, que
tém profissionais como psicologos e fisioterapeutas.
Os municipios podem, a curto e médio prazo, fica-
rem sem recursos para pagar esses profissionais,
entdo a situacdo é muito grave. A omissao do Go-
verno Federal se da em todos os niveis, inclusive
nesse momento em que deveriamos ter mais inves-
timento na saude.

O Ministério da Saude e o governo deveriam
ser os primeiros a dizer que a Emenda Constitucio-
nal 95 ndo faz sentido durante a pandemia. No ano
passado, foi votado um orgamento especifico para
saude e se gastou mais.

Para esse ano ja ndo tem or¢gamento, € um
ano em que o Ministério da Saude estd gastando
bilhdes em vacinas e o gasto assistencial também
vai ser grande, ou seja, vai ser mais um ano ultra-
passando o teto de gastos.
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Nao faz sentido ndo ter mudado ainda essa
questao tdo onerosa para as politicas publicas. Ha
também uma exaustao da populacéo de lutar contra
isso e, as vezes, ela nem entende. Ja passou da
hora de haver uma mobilizagdo nossa contra a
Emenda Constitucional 95. Ela é a PEC da morte e
vai contribuir cada vez mais para que tenhamos me-
Nnos recursos para as politicas sociais e, para a sau-
de, isso é inadmissivel. Em tempos de pandemia,
nao podemos admitir cortes de gastos em saude e,
na pratica, € isso que esta acontecendo. Para a ex-
pansao do atendimento em saude mental sdo ne-
cessarios recursos; sdo necessarios profissionais
especializados para responder a essas demandas
da pandemia.

Em alguns paises, a propria OMS tem reco-
mendado que o proprio governo invista em comuni-
cados, campanhas para ajudar a crescer a resilién-
cia popular e no nosso pais ndo ha nada disso. E
um governo antivida. E muito perverso o que esta
acontecendo; nesse momento precisavamos de co-
ordenacdo e mensagens claras, e ndo de negacio-
nismo e anticiéncia, que € o que o governo tem fei-
to. E muito triste, estamos passando pelo maior pro-
blema sanitario do pais e com uma condi¢ao tao
desastrosa.

“‘Entrevistador. Quais sao os impactos
desse aumento das doencas crbnicas a longo
prazo para o Brasil?

Prof. Deborah Malta: Temos efeitos imedia-
tos, como a piora do estilo de vida, do acesso aos
servigcos de saude, aumento das taxas de mortalida-
de por doengas cronicas e da piora dos indicadores.
Temos metas que foram pactuadas no plano da
OMS de doencas cronicas na Agenda 2030 do De-
senvolvimento Sustentavel e no proprio Plano de
Enfrentamento de Doengas Cronicas do Brasil, que
terminaria em 2022. O Ministério da Saude esta até
tentando estender esse plano para 2030, mas clara-
mente as metas ja ndo seriam alcangadas, mesmo
sem a pandemia. Ja fizemos varias analises mos-
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trando isso e agora € que nao sera cumprido mes-
mo. Eu até indicaria consultar o site do Congresso
Nacional da Saude (CONAS), onde ha varias anali-
ses mostrando o excesso de morte e as principais
causas, que sao as doengas cronicas. Estamos ten-
do quase o dobro de mortes, sdo aproximadamente
300 mil por Covid e mais ou menos esse tanto por
outras doengas.

E realmente uma piora muito grande nos indi-
cadores, do ponto de vista da mortalidade e tam-
bém da piora da qualidade de vida. Sado pessoas
que estao ficando em casa com assisténcia preca-
ria, gerando piora do seu estado e incapacidade.
Assim, deve haver reducédo da expectativa de vida
meédia do pais em e do mundo inteiro em 2020 e
2021, até porque essa situacio esta se estendendo
para 2021. Acredito que também havera redugao da
expectativa de vida saudavel, pois muitas dessas
pessoas vao viver com incapacidade. Portanto, ndo
sera apenas uma piora do ponto de vista dos indica-
dores de morte, mas também do aumento de inca-
pacidade tanto entre os doentes crénicos como os
que tiverem sequelas da Covid. Muitos casos gra-
ves de Covid vao permanecer com sequelas e com
uma série de comorbidades. Varios pacientes estao
se recuperando, mas continuando com doencas
cardiovasculares e respiratorias, e nds ndo sabe-
MOos quais serao as consequéncias disso a médio e
longo prazo.

Precisamos avangar muito do ponto de vista
do planejamento em saude, que nao pode ser ape-
nas focado em vacina. Precisamos dar respostas
com urgéncia a essas pessoas com doengas croni-
cas e também para criangas e gestantes, ja que es-
tamos reduzindo imunizagdo, acompanhamento de
crescimento e desenvolvimento. As agdes na rotina
da atencao primaria devem ter continuidade e para
isso deve haver mais investimentos em profissio-
nais em saude.
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A promogao da saude deve ser uma priori-

MINISTERIO DA SAUDE

dade, além das agdes regulatérias. Alguns paises ja

tém editado essas agdes: na Africa do Sul, por CADERNOS

e
exemplo, é proibida a venda de tabaco durante a — 4
pandemia, entdo esse seria 0 momento para avan- ATENGAO BASICA
carmos na Agenda Regulatéria de alimentos ultra- ESTRATEGIAS PARA O CUIDADO DA
processados, taxando esses alimentos, proibindo a PESSOA COM DOENGA CRONICA

propaganda de cerveja na televisdo. Um governo

sério ja teria tomado medidas restritivas e regulaté-
rias, mas ndo temos um governo serio, nem demo-
cratico, nem preocupado com a saude. Outra ques-
tao seria a propria capacitagao dos profissionais da
saude, o Teletrabalho, entdo teremos que colocar

isso na Agenda também. Algumas ag¢des do ponto
de vista do monitoramento de pacientes crdnicos
podem ser feitas a distancia e acredito que isso tera
que ser um aprendizado para o futuro também. Co-
mo monitorar? Como usar essa ferramenta para o

https://bvsms.saude.qov.br/bvs/publicacoes/
monitoramento em tempos de pandemia'? estrategias _cuidado _pessoa_doenca_cronica_cab35.pdf
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Projetos criam cartilhas online
G | para apoio a pessoas com
doencas cronicas

Série de reportagens apresenta trabalho de grupos de apoio aos
pacientes com artrite reumatoide e esclerose sistémica

28 DEJULHO DE 2020 - ARTRITE REUMATOIDE, CART LHA ESCLEROSE SIST, JANE_AS

https://www.medicina.ufmg.br/projetos-de-extensao-disponibilizam-cartilhas-
online-para-apoio-a-pessoas-com-doencas-cronicas/

https.://6d558a0f-67aa-40ba-91f2-c231ce8b6c52.filesusrc.com/
uQa/82e531 _ce91c8f73752419f9aa7800042b9dd1a.pdf
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Salde Cardiovascular: Cuidando do coragdo durante a pandemia

A Professora Rosalia Morais Torres do Departamento de Clinica Médica/lFMUFMG destaca
que as pessoas que pertencem a grupos de risco para outras doengas ou que sofram de
doencgas crbnicas, devem procurar manter contato com a equipe de saude.

Entrevistador: No inicio do periodo
de quarentena, o cardiologista Leandro Echeni-
que, do Hospital Albert Einstein, relatou dimi-
nuicdo do numero de pessoas que buscam aju-
da médica com sintomas relacionados a proble-
mas cardiacos devido ao medo de contagio da
Covid-19. Agora, apos mais de dez meses de
pandemia, vocé avalia que esse temor teve al-

guma influéncia?

Prof. Rosalia Morais :Isso de fato ocorreu
no inicio e tem ocorrido durante toda a pandemia.
As pessoas tém deixado de se consultar e de fazer
exames e tratamentos por medo de se infectarem
com o coronavirus. Quando os indicadores de
transmissao da Covid-19 ficam um pouco mais bai-
xos, a exemplo do que ocorreu entre setembro e
novembro de 2020, as buscas por consultas au-
mentaram um pouco, mas voltaram a escassear

com o recrudescimento da pandemia.

Neste momento, especificamente, estamos
vivendo uma fase muito critica da pandemia. Os
hospitais encontram-se lotados com pacientes in-
fectados pelo SARSCOV2, e isso significa que, nos
periodos criticos, a disponibilidade para atendimen-
to a outras doencas também tende a reduzir.

O receio de procurar os hospitais vale para
todas as categorias de doengas, ndo s6 para pro-
blemas cardiovasculares, atingindo também pesso-
as portadoras de doencas crbnicas, como cancer,
doencas ortopédicas, renais, entre outras. No que
tange as doengas cardiovasculares, observou-se
numero maior de mortes domiciliares por eventos
cardiovasculares, como o acidente vascular encefa-
lico (derrame) e infarto agudo do miocardio - o que
parece refletir esse temor de contagio. Outro
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problema preocupante € que os exames pa-
ra prevencao e deteccdo precoce de alguns tipos
de cancer tém sido adiados, como os exames para
prevencao do cancer ginecoldgico, cancer de pros-
tata e cancer de mama, e ha um receio entre os
profissionais de saude de que esses diagndsticos
venham a ocorrer tardiamente. Observa-se tam-
bém, nesse momento da pandemia, que as pesso-
as tendem a procurar atendimento meédico-
hospitalar apenas quando apresentam problemas

mais graves, limitando as opgdes terapéuticas.

E importante lembrar que estamos vivendo
um momento Unico e que precisamos associar 0s
cuidados para minimizar as possibilidades de con-
tagio pelo virus aos cuidados de controle e preven-
cao de doencas crbnicas. Assim, as pessoas que
pertencem a grupos de risco para outras doengas
ou que sofram de doencas crénicas, como diabetes
e hipertensao arterial, devem procurar manter
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o controle adequado para sua condicdo clinica.
Uma alternativa que cresceu durante a pandemia foi
a Telemedicina, que cada dia mais se mostra um
caminho seguro para atendimento, acompanhamen-
to e suporte aos pacientes em diversas situacoes e
que tem sido oferecida em servigos publicos e pri-
vados. E um novo caminho que se abriu por forca
da pandemia e que, certamente, fara parte do nos-
so cotidiano de saude.

Entrevistador: A pesquisa Diet & Health
Under Covid-19, realizada com respondentes de
30 nagcées em todo o mundo, colocou as pesso-
as do Brasil em primeiro lugar entre as que mais
acreditam ter mais engordado na pandemia. No
Brasil, foram 6,5 kg a mais. Na sua opinido, esse
aumento causou muito impacto na saude cardi-
ovascular do brasileiro durante a pandemia?

Prof. Rosalia Morais: O estresse causado
pela pandemia afetou o comportamento alimentar
de grande numero de pessoas. Nessa pesquisa,
constatou-se que uma em cada trés pessoas acre-
ditam ter ganhado peso; cerca de 30% relataram
diminuicdo da pratica de exercicios fisicos e 14%
afirmaram estar consumindo quantidades maiores
de bebidas alcodlicas. Devemos considerar o ganho
de peso dentro de um contexto mais amplo, em que
todos os fatores se combinam e prejudicam a saude
cardiovascular.

O ganho ponderal durante a pandemia nao
se deveu apenas a mudangas dos habitos alimenta-
res, mas veio junto com o sedentarismo, a depres-
s&o e a ansiedade. Todos esses elementos, em
conjunto, prejudicam a saude cardiovascular. Mui-
tas pessoas ficaram em home office, com cargas de
trabalho altas, sem tempo para cuidar da alimenta-
¢ao e recorrendo ao delivery, sem muito controle
sobre a qualidade nutricional dos alimentos consu-
midos. Além disso, 0 medo e a ansiedade contribui-
ram para aumento do consumo de alcool, que tam-
bém tem efeitos negativos sobre a saude cardiovas-
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cular e favorece o ganho de peso por ser muito ca-
[6rico.

Entrevistador: Para minimizar o impacto
de todos esses fatores sobre a saude cardiovas-

cular, aqui vao algumas dicas:

Prof. Rosadlia Morais: N&o se descuidar do
horario das refei¢des; ndao comer na frente do com-
putador ou da televisao; ter um local especifico para
fazer as refeigdes; evitar comprar e estocar alimen-
tos muito caldricos, ricos em agucar e gorduras; au-
mentar a atividade fisica, mesmo que em pequenas
doses ao longo do dia, como levantar-se mais ve-
zes e andar um pouco pela casa quando estiver tra-
balhando no computador; subir e descer alguns lan-
ces de escada; fazer exercicios de alongamento em
um local mais tranquilo da casa. Muita atengdo com
a televisédo, o nosso refugio natural durante a pan-
demia: ha estudos que relacionam ganho de peso
com tempo gasto a frente da televisao e, surpreen-
dentemente, um estudo recente demonstrou que
dormir com a televisdo ligada também é capaz de
fazer as pessoas ganharem peso.

Entrevistador: Levando em consideragao
os topicos abordados, qual a forma mais sim-
ples de cuidar do coragao, mesmo estando den-

tro de casa?

Prof. Rosalia Morais: Cuidar do coragao é
cuidar da sua saude fisica, mental, da sua alimenta-
cdo e da atividade fisica. E ser saudavel como um
todo e fazer uso regular de sua medicagao, caso as
utilize. Para muitos, a comida passou a ser um con-
solo, ganhou um protagonismo que n&o tinha antes.
O melhor a fazer é procurar se conhecer melhor,
reconhecendo os sintomas de ansiedade e como a
comida pode fazer parte de um processo de com-
pensacao, além de buscar reconhecer os sinais de
fome e saciedade para comer quantidades que nao
tragam prejuizos para a saude.
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E importante, também, planejar o que vai ser
adquirido e o que vai ser consumido, privilegiando
alimentos saudaveis, preferencialmente in natura ou
minimamente processados. Valem sempre as reco-
mendacdes de buscar uma dieta mais equilibrada,
com consumo de frutas, legumes, verduras, carboi-
dratos e proteinas em quantidades adequadas, pre-
parados de forma simples e mais saudavel, evitan-
do-se frituras e sal em excesso. Além dos cuidados
com a alimentacao, é preciso incorporar outros ha-
bitos saudaveis: mexa-se! Procure tirar alguns mo-
mentos do dia para relaxar e cultivar pensamentos
e atitudes positivas. E muito importante incorporar
ao cotidiano a chamada “higiene do sono” nesse
momento em que tudo parece fugir do controle:
desligue a televisdo, prepare-se para ter um sono
tranquilo e reparador, diminuindo seu ritmo aos pou-
cos ao final do dia. Seu corpo e seu coragao - em

todos os sentidos - agradecem imensamente!
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Deve-se realizar eco TT se houver sinais ¢ sintomas de IC

em pacientes que serdo submetidos ou Ja foram
expostos a antraciclinas e trastuzumabe

Dove-se realizar eco TT antes do inicio de antraciclinas ¢
trastuzrumabe em pacientes com DCV pré-existente”,

pacientes com 2 ou mais fatores de risco”
cardiovasculares.

Deove-se realizar eco TT antes do inicio de antraciclinas
que vio receber doses »250mg/m’

Deve-se realizar eco TT antes do inicio de trastuzumabe
em pacientes que usaram antraciclina previamente

Deve-se realizar eco
TT om paclentes com
diagnoéstico de
cardiotoxicidade
para avaliar
reexposicho & terapia
oncologica

Deve-se realizar eco TT apos término
da terapia com antraciclina que
receberam dose » 400mg/m’ ou que
» 250mg/m’com multiplos fatores
de risco CV

Telemedicina no controle dos FRCV e
na monitorizacho dos sintomas

N3O se recomenda dosagem rotineira de
blomarcadores.

NAO se recomenda avaliacho da funcho cardiaca de
rotina em pacientes assintomaticos durante terapia

oncologica

Nio s recomenda avaliacio de rotina da funcio
ventriculir em paciontes que terminaram tratamento ¢
Quo ostofam assintomaticos cardiovascular, & menos
Que tenham recebido dose > 400mg/m’ ou que
>250mg/m’ com multiplos fatores de risco CV.

N&O se recomenda
avaliacho rotineira do
sobreviventos so

Acdes nao pacientes

NJO 50 recomenciam
vostigagoes adkcionals

com RMC ATAC ¢

angiografia corondria

om pacientes cuja

principal hipotese

diagnostica seja cardiotomcicdace

Nio ¢ recomenda realizacho de
exames de roting em pacientes
com suspeita ou confirmacho da
COVID-19.
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Desafios da enfermagem na educagdo em diabetes em tempos
de pandemia

Alexandra Dias Moreira, do Departamento de Enfermagem Materno Infantil e Saude Publica/EEUFMG
esclarece que juntamente com a equipe multiprofissional, a equipe de enfermagem representa,
principalmente, um forte braco na promog¢do da educacdo em saude na Atencdo Primaria a Saude
(APS). Com a pandemia da Covid-19, diversas medidas foram tomadas no sentido de reduzir a exposi¢cao
de pacientes e profissionais ao virus e, com isso, vimos os atendimentos agudos tomando prioridade em

relagéo as doengas crbénicas e a prevengao.

Entrevistador: Quais desafios a enfer-
magem enfrenta na educacao em saude nas
o diabe-

doencas crénicas, em especial

tes, com o cenario da pandemia?

Prof. Alexandra Dias Moreira: A educa-
cao em saude para prevengao e controle das do-
encas cronicas nao transmissiveis, em ge-
ral, sempre foi um desafio para os profissionais de
saude, considerando que essas doencgas tém mul-
tiplos fatores de risco. Para termos éxi-
to, devemos sempre considerar a individualidade
e o contexto em que cada usuario do servico de
saude encontra-se inserido. Sua cultura, seus ha-
bitos de vida e as condi¢cbes socioecondmicas, ou
seja, em primeiro lugar, ndés devemos considerar

a integralidade nas nossas praticas de cuidado.

O diabetes é uma doencga de alta prevalén-
cia no Brasil e no mundo; nés temos projegdes de
aumento do numero de casos nos proximos anos,
e € uma doenca relacionada a altas taxas de com-
plicagbes e mortalidade. A enfermagem tem
o papel fundamental de exercer a educacdo em
saude e orientar as praticas de autocuidado das
pessoas com diabetes, pactuando medidas efica-
zes para a promocao da saude. Devemos sempre
enfatizar a importancia da compreensao das atitu-
des e dos sentimentos das pessoas para promo-
ver a autonomia no autocuidado e, de fa-
to, estimular as mudangas de comportamento. Os
sujeitos sdo sempre protagonistas nesse proces-
SO.

No caso da educacdo em diabetes, nés
precisamos abordar varios aspectos importan-
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Professora Alexandra Dias Moreira

tes, como o habito alimentar saudavel, a pratica
de atividade fisica, automonitorizagéo glicémica, o
uso correto dos medicamentos orais e da insulina
e outras praticas existentes para a manutengao
da saude e da qualidade de vida. Essa atuacao
sempre foi desafiadora, considerando que os indi-
viduos apresentam questdes psicologicas diver-
sas e sentimentos diversos. Além disso, eles se
encontram em diferentes niveis de motivagcao pa-
ra o autocuidado.

No contexto da pandemia da Covid-
19, vimos que essa educagao em saude se tornou
ainda mais complexa, uma vez que muitas ativida-
des de promogao da saude precisarao ter sua fre-
quéncia diminuida. Por isso, os profissionais de
saude precisam buscar estratégias alternativas de
acompanhamento dos usuarios com condigdes
cronicas.
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Entrevistador: Quais as fragilidades a
pandemia trouxe na assisténcia da enfermagem
ao paciente com diabetes? Como os impactos
dessas fragilidades podem ou poderao ser sen-

tidos?

Prof. Alexandra Dias Moreira: O contexto
da pandemia, em que vimos muitas atividades de
prevencao e promo¢ao em saude sendo frequente-
mente reduzidas ou até mesmo suspensas, a enfer-
magem precisa adotar estratégias eficazes para
manter o monitoramento e as orientagdes adequa-
das aos usuarios com diabetes, de modo a nao pre-
judicar o acompanhamento dessas pessoas.
A partir disso, evidenciamos algumas fragilidades
importantes na capacidade dos servigos de saude
em manter o0 acompanhamento adequa-
do desse grupo de pessoas, o que podera gerar
uma descompensacao e falta de controle das doen-

cas crénicas, como a diabetes.

Ademais, esses impactos podem trazer con-
sequéncias graves, tanto para os individuos porta-
dores da doenca, quanto para as familias e a comu-
nidade. Podem gerar também uma futu-
ra sobrecarga do sistema de saude devido ao au-
mento do numero de admissodes e internagdes hos-

pitalares causadas pelo agravamento da doenca.

Um exemplo disso € o exame dos pés, um
cuidado rotineiro e essencial realizado na atencgao
primaria a saude para usuarios portadores de dia-
betes. Se essas atividades nao sao realizadas, po-
dem ocorrer complicacdes futuras, como ulceras e
quadros mais graves

Podemos citar, ainda, as mudancas na sau-
de mental dos individuos, que sao geradas pelo dis-
tanciamento social. Essas mudangas também po-
dem influenciar no controle glicémico e na aquisicao
ou manutengédo de habitos de vida ndo saudaveis,
como tabagismo, uso de alcool, sedentarismo e o
consumo de alimentos ultraprocessados. Portanto,

Volume 13 Numero 13

a enfermagem precisa estar atenta a esses fatores
€ as suas repercussdes na vida das pessoas com
diabetes.

Quais estratégias educacionais podem
ser utilizadas no sentido de alcangar pacientes
diabéticos e reaproxima-los do servigo de saude
novamente? E como a enfermagem pode auxili-
ar neste processo?

Prof. Alexandra Dias Moreira: A identifica-
¢ao de estratégias de prevencao e de tratamento é
extremamente necessaria no contexto da pande-
mia. Hoje nés temos visto experiéncias exitosas da
enfermagem na educagao em saude por meio do
uso de tecnologias digitais de informagao e comuni-
cacdo. Podemos observar a aproximacgao entre a
equipe de saude e usuarios e a promog¢ao de ativi-
dades de educacdo em saude efetivas por meio de
praticas inovadoras, como a disseminagédo de vi-
deos educativos, a criagao de grupos de WhatsApp,
a utilizagdo de mensagens SMS e também por meio
de ligagdes telefonicas.

O uso dessas midias tem se mostrado efetivo
e deve ser extremamente estimulado para que os
usuarios mantenham contato ndo s6 com a equi-
pe, mas também com sua rede de apoio, diminuin-
do as repercussdes do isolamento social. Por isso,
o telemonitoramento dos usuarios na atencéo pri-
maria a saude tem se mostrado efetivo na promo-
¢ao do autocuidado. Ele deve ser estimulado na va-
lorizagdo dos conhecimentos quando se pretende
esclarecer as questdes sobre o autocuidado e sobre
a COVID-19. E importante lembrar, também, que
o telemonitoramento e o uso dessas midias podem
favorecer orientagdes adequadas diante da grande
disseminacao de noticias falsas nas redes soci-
ais, que podem prejudicar as praticas em saude.

http://ces.saude.mg.gov.br/wp-content/uploads/2020/03/Cartilha-Sa%C3%BAde-Mental-
e-Coronav%C3%ADrus.pdf
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Segunda opiniao formativa

“Qual a melhor estratégia para garantir a adesao de pacientes com doengas cronicas durante a pandemia
no atendimento nas UBS? “

Area: Ciéncias da Saude
Tema: Saude Coletiva

Nos ultimos anos, tem aumentado considera-
velmente o numero de pessoas com doengas croni-
cas no Brasil. Com a pandemia do Covid-19 estes
numeros se tornaram bastante expressivos e mais
visiveis. Reforgcar medidas de isolamento e monito-
rar usuarios e grupos sociais com maior risco e vul-
nerabilidade face a Covid-19, tornou-se uma medida
urgente, e tem exigido dos profissionais a busca de
estratégias para atender estes pacientes e ao mes-
mo tempo, garantir a adesao dos mesmos. Desta
forma, tornou-se premente a reorganizagao de
agendas e os modos de realizagdo das atividades
por parte dos profissionais para evitar aglomeracao
e contagio nas Unidades Basicas de Saude (UBS).
Uma das estratégias adotadas inicialmente € desig-
nar profissionais especificos para atendimento dos
sintomas respiratorios recentes. No monitoramento
longitudinal, manter a equipe atenta a evolugao do
paciente, em virtude da possibilidade de baixa satu-
racado de O2 (sem sintomas), e de agravamento ra-
pido da condigao clinica . Outras estratégias, é fazer
0 monitoramento por meio de agdes de cuidado a
distancia — via telefone e de Teleatendimentos, pla-
taformas de internet e, quando oportuno, no territo-
rio, para diminuir a ida dos usuarios as UBS, exceto
nas situacbes que requeiram atencdo no proéprio
servico. E também, a orientagdo aos pacientes por
toda equipe de saude incluindo os académicos de
Enfermagem que estdo inseridos nos internatos da
EEUFMG, no sentido de conscientizar este publico
quanto a nao necessidade de ir a UBS para situa-
¢des mais simples como renovacao de receitas, afe-
ricdo da pressao ou glicemia para a populagdo que
esta controlada. Uma das estratégias que tem sido
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Teleconsultor Conteudista:

Professora Dra Salete Maria de Fatima Silqueira
Departamento de Enfermagem Basica/ EEUFMG
adotadas pelos médicos que trabalham nas UBS é
prorrogar a validade das receitas e distribuir a medi-
cacao necessaria para este periodo prolongado e
também orientar que devem continuar fazendo o
controle em casa, ja que estdo bem aderidos ao tra-
tamento. Manter atencdo aos usuarios com maiores
necessidades de cuidados continuos, independente-
mente da Covid-19, bem como a¢des de imunizagao
continuam ocorrendo, mas sempre incentivando e
apoiando o isolamento social que comprovadamen-
te tem sido a principal maneira de reduzir o conta-
gio. ldentificar casos suspeitos e contatos domicilia-
res e, se possivel, contatos comunitarios nos ulti-
mos 14 dias, para recomendar isolamento domiciliar
pelo mesmo periodo. Estas medidas fazem parte da
rotina diaria destes profissionais para redugcdo de

contagio nesta populagédo mais vulneravel.
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MIMISTERIO DA SAUDE

CORONAVIRUS

MANUAL - COMO ORGANIZAR O CUIDADO DE
PESSOAS COM DOENCAS CRONICAS NA
APS NO CONTEXTO DA PANDEMIA

https://www.gov.br/saude/pt-br/media/pdf/2020/novembro/03/manual_como-organizar-o-
cuidado-de-pessoas-com-doencas-cronicas-na-aps-no-contexto-da-pandemia.pdf
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Te Indico

'A pratica de exercicios fisicos é uma das pr|n0|pa|s formas de prevencéo de grande parte das doencas cro-
'nicas e diversas outras comorbidades, por isso listamos abaixo algumas iniciativas da Prefeitura de Belo,
' Horizonte (PBH) que atualmente se encontram de forma virtual para auxiliar diversos publicos na pratica de
| exercicios em casa. !

Superar:

O programa Superar tem como objetivo “promover a inclusédo
social das pessoas com deficiéncia por meio da pratica de ati-
vidades fisicas, culturais e do esporte”. Atualmente possui di-
versos videos que podem ser acessados por meio do link:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLiPVgeCZp9dkEgYp7x S U P E RA R
A1ZSIh9ZpUEFNvs

Vida Ativa em Casa:

O programa Vida Ativa em Casa tem o objetivo de
auxiliar por meio de videos, aulas de ginastica aos
usuarios do programa “Vida Ativa” e também ao pu-
PROGRAMA blico em geral com idade a partir de 50 anos. Vocé

VidaAtiva pode acessar as aulas através do link:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLiPVgeCZp9
dnoQfadNOYqgoaFih3V0350c

(2

Esporte Esperanca:

O programa Esporte Esperanga busca a “formagao es-
portiva, construgéo de valores éticos e melhoria da qua-
lidade de vida de criangas e adolescentes”. O canal no
youtube conta com videos de brincadeiras, jogos e es-
portes e podem se acessados por meio do link: A K

https://www.youtube.com/playlist?list=PLiPVgeCZp9dim
dKHvXRURQgO7Yi7V2Nzzn
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